«Громко-тише-молча»
Количество игроков: любое.
Что потребуется: из разноцветного картона надо сделать три силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это – сигналы.
Содержание игры: Когда взрослый поднимает красную ладонь – «громко», можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтую ладонь – «тише», можно тихо передвигаться и шептаться; синюю ладонь – «молча», дети должны замереть на месте или сесть на стулья и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молча». После того как дети в конце игры сядут на стулья, можно включить спокойную музыку.




